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シートベルト・ヘルメット着用の重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故発生時に体にかかる衝撃  

 60 km/h の速度で衝突した場合、運転手には 14 メートル（約ビル 5

階）の高さから落下した衝撃力と同等の力がかかるとされています。運

転中、搭乗者のスピードは車両の速度と同じになるため、シートベルト

を着用していない場合、頭部・顔・体はハンドルやフロントガラスに激

突し、意識不明の重体、あるいは死に至るおそれがあります。 

ヘルメットを着用せずにバイクで事故に遭った場合、遠心力により頭部

が地面や周囲の物に衝突し、重傷の原因になります。頭部の傷から大量

出血を起こす可能性があり、外傷を負わなくても、激しい衝撃により脳

挫傷や脳出血が起き、神経や血管系の損傷、麻痺、脳腫瘍を引き起こす

可能性があります。  

 

 

シートベルト・ヘルメット着用の効果 

 シートベルトは搭乗者の体を座席に固定させ、エアバックシステム

と連携して効果を発揮します。エアバックは頭部や胸部を正面からサ

ポートするように設計されており、シートベルトは体を座席に固定す

る役割があります。搭乗者がシートベルトを着用していない場合、エア

バックの効果が発揮されません。タイ王国内務省災害防止軽減局によ

ると、シートベルトを着用することで、事故発生時の運転席・助手席の

死亡リスクを 40%減少し、後部座席の死亡リスクを 70%減少すること

が可能とのことです。 

 ヘルメットの着用は頭部への衝撃を和らげます。頭部全体を覆うフル

フェイスヘルメットの着用により、事故による頭部への衝撃を大幅に減

少させることが可能です。タイ王国内務省災害防止軽減局によると、バイ

ク搭乗時ヘルメットを着用することにより、頭部の負傷リスクを 50～

70%抑えることができます。また、ヘルメットの着用は頭の怪我による運

転者の死亡率を 43%、同乗者の死亡率を 58%低減することができます。  

シートベルトやヘルメットを正しく着用することで、重傷や死亡件数を

減少することが可能になります。 

[概要] 

 シートベルトの着用は運転席・助手席の事故による死亡リスクを 40%、後部座席の死亡リス

クを 70%低減することができます。 

 ヘルメットの着用により、運転手の死亡率を 43%、同乗者の死亡リスクを 58%低減することが

できます。 

 2022年 9月 5日から子供が乗車する場合のチャイルドシートの使用が義務化され、違反した

場合には最大 2,000バーツ（約 7,700円）の罰金が科されます。 

 乗車時のシートベルトの着用・バイク使用時のヘルメットの着用が義務付けられており、違

反した場合には 400～5,000バーツ（約 1,500～19,500円）の罰金が科されます。 

14メートル 
（約ビル 5階） 
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シートベルトの正しい着用方法 

シートベルトの着用方法 

 通常の搭乗者の場合、シートベルトは鎖骨にしっかりと固定し、誤動作を防ぐためにねじれのないよ

うに着用する必要があります。 また、急な衝撃によりシートベルトの縁で首や脇の下を負傷すること

のないよう、斜め掛け部分のベルトは肩の上に来るように着用する必要があります。さらに、事故時に

ベルトからの圧力を軽減するため、水平位置のベルトは腹部ではなく骨盤の上に来るように着用する

必要があります。 

  

 

 

 

 

 妊娠中の方がシートベルトを着用する場合は、腹部に直接ベル
トを着用しないようにすることが重要です。また、摩擦や圧力に
よる胎児への影響を軽減するため、下腹部に枕やパッドを使用す
ることをお勧めします。運転する場合には座席をハンドルから約
10 インチ（25.4cm）離すことにより、事故による負傷を防止でき
ます。   
 

 自動車のシートベルトは身長 135cm 以上を対象としており、それ以下の身長の子供は適切な位置で

シートベルトを着用することが難しいため、チャイルドシートを後部座席に設置した上でシートベル

トを通す必要があります。乳児から 12 歳まで、年齢に応じたチャイルドシートがあり、安全のために

適切な製品の設置が必要です。 

 

後ろ向きの 

チャイルドシート 
前向きのチャイルドシート 補助椅子 シートベルト 

 
   

乳児から 2～4 歳まで（目安）

は後ろ向きのチャイルドシー

トを使用 

5 歳まで（目安）は前向きのチ

ャイルドシートを使用 
シートベルトが適切に着用

できるまで、補助椅子を使

用（9～12 歳） 

身長 140cm 以上の場合には

シートベルトを毎回使用 

ねじれた 

シートベルト 

不適切な位置に着用
したシートベルト 

不適切に着用した 

シートベルト 
適切に着用した 
シートベルト 

Photo: https://www.cdc.gov/injury/images/features/child-passenger-safety/infographic_child-passenger-safety-2021_2500x1406.png 

図: シートベルトの着用方法（弊社作成） 

図: 妊娠中のシートベルト着用方法（弊社作成） 
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ヘルメットの着用 

 ヘルメットを選ぶ際には、安全基準に準拠しているか確認する必要があります。タ

イ工業規格会（TISI）の認定品はタイにおける安全基準を満たしているため、選定時

には右図の認定マークの確認をお勧めします。また、着用時には顎紐を顎下で締め、

ヘルメットを固定することが重要です。事故でヘルメットが損傷した場合は安全性能

の劣化が考えられるため、再着用は控え、ただちに新しい製品に交換してください。

ヘルメットの使用期間は 3 年となっており、使用期間を過ぎた製品は新しいものに交

換する必要があります。ヘルメットの種類は下記の通りとなり、安全のためにはフル

フェイスのヘルメットをお勧めします。 

• フルフェイスヘルメット：頭部や顎を覆っているため全体を防護することができます。 

• ジェットヘルメット：フルフェイスヘルメットと同様な基準要素で構成されていますが、顎の防

護はありません。 

• ハーフシェルヘルメット：頭部のみを防護するため、衝突の際に外れる可能性があります。その

ため、当該タイプのヘルメットの使用はお勧めしません。   

 

 

 

 

 

 

タイにおける罰則 

 全搭乗者（運転席、助手席および、後部座席）にはシートベルトの着用が義務付けられています。自

家用車やタクシーでもシートベルトは忘れずに着用する必要があります。違反した場合には 1 人あた

り、500 バーツの罰金が科されます。また、バスやミニバンの乗客にもシートベルトの着用が義務付け

られており、違反した場合には 1 人あたり 5,000 バーツ（約 19,500 円）の罰金が科せられます。 

 
 
 
 

表：タイにおけるシートベルトを着用しなかった場合の罰則 
 

 

 
 

自家用車 
 

タクシー 
 

バスやミニバン 

 

500 バーツ 500 バーツ 500 バーツ 

 

500 バーツ / 名 500 バーツ / 名 5,000 バーツ / 名 

 

  

運転手 

TISI 認定マーク 

同乗者 

フルフェイスヘルメット ジェットヘルメット ハーフシェルヘルメット 
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 タイ王国政府官報のウェブサイトにて公開されている Road Traffic Act (No. 13) B.E. 2022（2022 年 5

月 7 日）によると、2022 年 9 月 5 日から下記の内容が義務付けられます。 

「6 歳未満または 135cm 以下の子供にも補助椅子やチャイルドシートを使用し、同乗者全員が常にシ

ートベルトを着用する必要がある。違反した場合、2,000 バーツ（約 7,700 円）までの罰金が科される。」 

また、バイクでヘルメット着用しなかった場合の罰金について Royal Thai 

Police が公表した内容は下記通りになっています。 

「運転者がヘルメットを着用していない場合、最大 400 バーツの罰金が科

科される。また、同乗者もヘルメットを着用していない場合、最大 800 バ

ーツの罰金が科され、合計 1,200 バーツの罰金となる。」 

 

 

 

まとめ 

 タイでは交通事故が多発しており、死亡事故も多く発生しています。その主な要因としては、シー

トベルトやヘルメットの未着用や不適切な着用が挙げられます。プライベートのみならず、従業員が

通勤に自動車やバイクを使用するケースもあることから、交通事故は企業としても看過できないリス

クといえます。交通事故のリスクを低減するためには、シートベルトやヘルメットの重要性や正しい

着用方法を従業員へ定期的に伝えることが有効です。インターリスクアジアタイランドは、ご要望に

応じてバイクの安全運転研修やKYT（危険予測トレーニング）ツールを提供しています。ご興味があ

りましたら、是非、当社ウェブサイトからお問合せください。 
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MS&AD インターリスク総研株式会社は、MS&AD インシュアランスグループに属する、リスクマネジメン

トに関する調査研究およびコンサルティングを行う専門会社です。タイ進出企業さま向けのコンサルティン

グ・セミナー等についてのお問い合わせ・お申込み等はお近くの三井住友海上、あいおいニッセイ同和損

保の各社営業担当までお気軽にお寄せ下さい。 

 

お問い合せ先 

MS&AD インターリスク総研（株） 総合管理部 国際業務グループ 

TEL.03-5296-8920 

https://www.irric.co.jp/ 

 

インターリスクアジアタイランドは、タイに設立された MS&AD インシュアランスグループに属

するリスクマネジメント会社であり、お客様の工場・倉庫等における火災リスク調査や洪水リスク

評価、ならびに交通リスク、サイバーリスク等に関する各種リスクコンサルティングサービスを提

供しております。お問い合わせ・お申し込み等は、下記の弊社お問い合わせ先までお気軽にお寄せ

下さい。 

 

お問い合わせ先 

InterRisk Asia(Thailand) Co., Ltd.  

175 Sathorn City Tower. South Sathorn Road.Thungmahamek. Sathorn. Bangkok 10120. Thailand 

TEL: +66-(0)-2679-5276 

FAX: +66-(0)-2679-5278 

https://www.interriskthai.co.th/ 

 

本誌は、マスコミ報道など公開されている情報に基づいて作成しております。 

また、本誌は、読者の方々に対して企業の CSR 活動等に役立てていただくことを目的としたもの
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